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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ          Теория и практика лабораторных биохимических исследований 

 



1.1. Область применения программы 
Программа ПМ. 03 Теория и практика лабораторных биохимических исследований. 

является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности СПО.  

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить вид 

профессиональной деятельности осуществление лабораторных общеклинических исследований и 
соответствующие ему профессиональные и общие компетенции: 

 
1.2.1.Перечень общих компетенций 
 
Код Общие компетенции 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 
выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности.  

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.  

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности.  

ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  

 



1.2.2.Перечень профессиональных компетенций 
Выпускник, освоивший программу СПО по профессии (специальности) должен обладать 

профессиональными компетенциями  
 
Код Профессиональные компетенции 
ВД 1  
ПК 3.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных биохимических 

исследований.  
ПК 3.2. Проводить лабораторные биохимические исследования биологических 

материалов; участвовать в контроле качества.  
ПК 3.3. Регистрировать полученные результаты лабораторных биохимических 

исследований.  
ПК 3.4. Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, средств 
защиты.  

 
В результате освоения профессионального модуля студент должен 

Иметь 
практический 
опыт 

иметь практический опыт: проведения общего анализа крови и 
дополнительных методов исследований ручными методами и на 
гематологических анализаторах; 

уметь готовить материал к биохимическим исследованиям;  
определять биохимические показатели крови, мочи, ликвора и так далее;  
работать на биохимических анализаторах;  
вести учетно-отчетную документацию;  
принимать, регистрировать, отбирать клинический материал  

знать задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники безопасности в 
биохимической лаборатории;  
особенности подготовки пациента к биохимическим лабораторным 
исследованиям;  
основные методы и диагностическое значение биохимических исследований 
крови, мочи, ликвора и так далее;  
основы гомеостаза, биохимические механизмы сохранения гомеостаза;  
нормальную физиологию обмена белков, углеводов, липидов, ферментов, 
гормонов, водно-минерального, кислотно-основного состояния; причины и виды 
патологии обменных процессов;  
основные методы исследования обмена веществ, гормонального профиля, 
ферментов и другого;  

 
1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов -  

Из них   на освоение МДК – 377, на практики 108, в том числе учебную - 36 

и производственную   - 72,  самостоятельная работа - 165 

 



2. Структура и содержание профессионального модуля 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных 
общих 
компетенций 

Наименования 
разделов 
профессионального 
модуля** 

Суммарный 
объем 
нагрузки, 
час. 

Занятия во взаимодействии с преподавателем, час 

Самостоятел
ьная работа 

Обучение по МДК Практики 

Всего 
 

Лаборатор
ных и 
практичес
ких 
занятий  

Курсовых 
работ 
(проектов)* 

Учебная 
 

Производственная 
 (если предусмотрена 
рассредоточенная 
практика) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 
3.3, ПК 3.4  

Раздел 1.  
Организация 
работы 
биохимической 
лаборатории.  

 32 20 

 

  16 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 
3.3, ПК 3.4 

Раздел 2.  
Проведение 
лабораторных 
биохимических 
исследований по 
определению 
активности 
ферментов 

 12 50   27 

. ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4 

Раздел 3.  
Проведение 
лабораторных 

 6 18   16 

 

* Колонка указывается только для программы подготовки специалистов среднего звена  
** Раздел профессионального модуля – часть программы профессионального модуля, которая характеризуется логической завершенностью и направлена на освоение 
одной или нескольких профессиональных компетенций. Раздел профессионального модуля может состоять из междисциплинарного курса или его части и 
соответствующих частей учебной и производственной практик. Наименование раздела профессионального модуля должно начинаться с отглагольного 
существительного и отражать совокупность осваиваемых компетенций 



биохимических 
исследований по 
определению 
показателей 
углеводного обмена 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 
3.3, ПК 3.4 

Раздел 4.  
Проведение 
лабораторных 
биохимических 
исследований по 
определению 
показателей 
белкового обмена 

 18 52 

 

  26 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 
3.3, ПК 3.4 

Раздел 5.  
Проведение 
лабораторных 
биохимических 
исследований по 
определению 
показателей 
липидного обмена 

 10 18 

 

  16 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 
3.3, ПК 3.4  

Раздел 6. 
Проведение 
лабораторных 
биохимических 
исследований по 
определению 
показателей водно-
электролитного, 
минерального, 
кислотно-основного 
баланса 

 10 20 

 

  16 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 
3.3, ПК 3.4  

Раздел 7. 
Проведение 
лабораторных 
исследований по 

 10 22 

 

  16 



определению 
показателей 
гемостаза 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 
3.3, ПК 3.4  

Раздел 8. 
Проведение внутри 
лабораторного 
контроля качества 
лабораторных 
исследований 

 8 18 

 

  16 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 
3.3, ПК 3.4 

Раздел 9. 
Проведение 
лабораторных 
биохимических 
исследований при 
патологии. 

 8 22 

 

  16 

 Производственная 
практика по 
профилю 
специальности, 
часов  

    

 Экзамен по модулю      

 Всего: 377 252 192  36 72 125 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование 
разделов и тем 

профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарных 
курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, внеаудиторная 
(самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов 

1 2  
МДК 03.01. Теория и практика лабораторных биохимических исследований  
Раздел 1. Организация работы биохимической лаборатории.  48 
Тема 1.1. 
Устройство и 
организация работы 
биохимической 
лаборатории 

Содержание  

2 

1. Изучение требований к производственным помещениям и оборудованию биохимической 
лаборатории, требований к организации работы с микроорганизмами III-IV групп патогенности, 
организации делопроизводства. 

2. Изучение устройства, организации работы биохимической лаборатории, подготовки 
обследуемых, техники получения биожидкостей для биохимических исследований, условий 
взятия, транспортировки, хранения, оценки биожидкостей и материала для исследований. 

Тема 1.2 
Правила работы с 
биологическим 
материалом при 
проведении 
биохимических 
исследований  

Содержание 

2 

1. Изучение правил сбора, доставки и хранения различного биологического материала для 
проведения биохимических исследований и системы гемостаза, правил приема маркировки и 
регистрации, подготовки биологического материала к исследованиям, требований к посуде для 
сбора образцов клинического материала. 

2. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекция и стерилизация использованной 
лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

Тема 1.3  
Санитарно-
эпидемиологического 
режима в 
биохимической 
лаборатории 

Содержание 

2 

1. Изучение правил организации и техники безопасности на рабочем месте. 
2. Использование нормативных документов при организации работы и соблюдении санитарно-

эпидемиологического режима в биохимической лаборатории 
3. Проведение мероприятий по соблюдению санитарно-эпидемиологического режима в 

биохимической лаборатории. 
Тема 1.4 
Автоматизация 
проведения 
биохимических 
исследований. 

Содержание  
1. Ознакомление с моделями биохимических анализаторов.  
2. Принципы работы.  
3. Основные параметры исследования.  
4. Приготовление реактивов и подготовка анализаторов для проведения биохимических 

2 



исследований  
5. Знакомство с контролем качества на биохимических анализаторах. 

 

Тематика практических занятий   
1. Устройство и организация работы биохимической лаборатории. 4 
2. Ведение учетно-отчетной документации 4 

3. Медицинская биохимия. 4 

4. Приготовление реактивов и подготовка анализаторов для проведения биохимических 
исследований 

4 

 Содержание  
Тема 1.5 
Обобщение по 
разделу 
«Организация 
работы 
биохимической 
лаборатории»: 

Обобщение по разделу «Организация работы биохимической лаборатории»: 
1. Работа с обучающими и контролирующими заданиями по данному разделу 

2 

 

Самостоятельная работа 
1. Самостоятельное изучение нормативных документов, регламентирующих работу КДЛ, 

деятельность медицинского лабораторного техника. 
2. Конспектирование алгоритмов работы на биохимических анализаторах  
3. Конспектирование алгоритмов приготовления реактивов для проведения биохимических 

исследований   

16 

Раздел 2. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению активности ферментов  

Тема 2.1  
Общая 
характеристика 
ферментов 

Содержание 

2 1. Изучение биологической роли, строения, свойств ферментов, изоферментов, мультиферментных 
комплексов. 

2. Изучение номенклатуры, классификации ферментов. 
Тематика практических занятий  

1. Общая характеристика ферментов 4 

Тема 2.2 Содержание  



Свойства и кинетика 
ферментативных 
реакций. 

1. Изучение механизма действия ферментов, влияния: концентрации субстрата и фермента, 
температуры, рН среды, активаторов и ингибиторов на скорость ферментативных реакций. 

2. Подготовка химических реактивов, лабораторной посуды, оборудования для выполнения 
качественного анализа. 

3. Выполнение реакций, характеризующих свойства ферментов. 
4. Выполнение реакций, характеризующих влияние различных факторов на активность 

ферментов. 
5. Анализ полученных результатов. 
6. Соблюдение правил техники безопасности. 

2 

Тема 2.3  

Содержание 

2 

1. Изучение энзимопатий, их видов, значения ферментов в медицине. 
2. Изучение распределения ферментов в организме; причин а-, гипо-, гиперферментемий; 
3. Изучение методов исследования активности ферментов, единиц измерения ферментативной 

активности. 
4. Интерпретация результатов проведенных исследований. 
5. Использование нормативных документов при определении активности ферментов. 

Тематика практических занятий  
1. Определение активности α-амилазы в биологических жидкостях. 4 
2. Определение активности фосфатаз в сыворотке крови: аминотрансфераз (АТ) в сыворотке крови 

кинетическим методом, γ-глутамилтрансферазы (ГГТФ) в сыворотке 
4 

3. Определение активности креатинкиназы (КК), лактатдегидрогеназы (ЛДГ), холинэстеразы в 
сыворотке крови. 

4 

4. Определение активности ферментов на биохимическом анализаторе. 4 

Тема 2.4 
 Обмен веществ и 
энергии. 

Содержание 

2 1. Изучение метаболизма, этапов обмена веществ в организме. 
2. Изучение энергетического обмена в организме, цикла Кребса, окислительного 

фосфорилирования. 
 Тематика практических занятий  

 1. Обмен веществ и энергии в организме 4 

Тема 2.5 
 Регуляторы обмена 
веществ и энергии. 

Содержание 

4 1. Изучение классификации, биологической роли витаминов, их источников, суточной 
потребности, причин и проявлений гипо- и гипервитаминозов. 

2. Изучение классификации, функций, клеток-мишений, механизмов действия гормонов. 
 Тематика практических занятий  

 1. Витамины. Гормоны. 4 



 
Самостоятельная работа 
Заполнение таблицы «Биологическая роль регуляторов обмена веществ и энергии». 

27 

Раздел 3. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей углеводного обмена.  

Тема 3.1 
Обмен углеводов. 
 

Содержание  
1. Изучение переваривания и всасывания углеводов в органах ЖКТ. 
2. Изучение синтеза и распада гликогена. 
3. Изучение этапов, биологической роли аэробного и анаэробного распада глюкозы, значения 

пентозофосфатного пути окисления глюкозы, биологической роли глюконеогенеза.  
4. Классификация, структура, свойства, функции углеводов. 
5. Изучение регуляции углеводного обмена. 
6. Изучение нарушений углеводного обмена. 
7. Изучение нормальных величин, клинико-диагностического значения определения показателей 

углеводного обмена. Классификация, структура, свойства, функции углеводов. 
 

2 

Тема 3.2  
Исследование в 
клинике показателей 
углеводного обмена. 

Содержание  
1. Изучение причин, классификации, биохимических и клинических показателей сахарного диабета 
2. Изучение биохимических методов исследования сахарного диабета, целей, условий, методики 

проведения, критерии оценки теста толерантности к глюкозе. 
3. Изучение методов исследования показателей углеводного обмена. Качественные реакции на 

углеводы. 
4. Интерпретация результатов проведенных исследований. 
5. Определение показателей углеводного обмена. 

2 

Тема 3.3 
 Проведение 
лабораторных 
биохимических 
исследований по 
определению 
показателей 
углеводного обмена. 

Содержание  
1. Изучение особенностей подготовки пациента к определению показателей углеводного обмена. 
2. Подготовка лабораторного оборудования и посуды для определения показателей углеводного 

обмена. 
3. Взятие капиллярной крови для определения глюкозы. 
4. Изучение методик определение показателей углеводного обмена: глюкозы, пировиноградной 

кислоты, молочной кислоты, гликозилированного гемоглобина, гликопротеинов. 
5. Проведение теста толерантности к глюкозе, определение гликемического профиля. 

 

2 

 Тематика практических занятий  
 1. Выполнение преаналитического этапа при определении показателей обмена углеводов. 4 

 
2. Определение глюкозы в капиллярной крови. Проведение теста толерантности к глюкозе, 

гликемического профиля 
4 



 
3. Определение пировиноградной кислоты  и молочной кислоты. 

 
4 

 4. Определение гликозилированного гемоглобина,  гликопротеинов в сыворотке крови. 4 

 
5. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей 

углеводного обмена. 
4 

 Самостоятельная работа  

 

1. Конспектирование алгоритмов работы на биохимических анализаторах при по определению 
показателей углеводного обмена. 

2. Конспектирование алгоритмов приготовления реактивов для проведения биохимических 
исследований по определению показателей углеводного обмена. 

16 

Раздел 4.  Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей белкового обмена 86 

Тема 4.1  
Метаболизм белков 
 

Содержание 4 
1. Состав, строение, функции, номенклатура нуклеотидов, нуклеиновых кислот. 
2.  Изучение этапов обмена белков, переваривания, всасывания белков в органах желудочно-

кишечного тракта, бактериального распада белков в толстом отделе кишечника, обезвреживания 
продуктов гниения белков в печени. 

3. Изучение обмена аминокислот в организме, регуляции метаболизма белков. 
4. Изучение путей обезвреживания аммиака в организме, синтеза мочевины. 
5. Изучение классификации, характеристики белков плазмы крови, их функций. 
6. Изучение патологии обмена простых белков: гипо-, гипер-, пара-, диспротеинемии. 

 

Тема 4.2 
Исследования в 
клинике продуктов 
обмена простых 
белков.  

Содержание 4 
1. Изучение методов исследования показателей белкового обмена. 
2. Изучение принципов методов, нормальных величин, клинико-диагностического значения 

определения показателей обмена простых белков. 
3. Интерпретация результатов проведенных исследований. 
4. Патология обмена простых белков: гипо-, гипер-, пара-, диспротеинемии. Белковые фракции: 

классификация, диагностическое значение. Белки острой фазы воспаления.  
5. Особенности подготовки пациента к определению показателей белкового обмена. 
6.  Принцип методов, нормальных величин, клинико-диагностическое значение определения 

показателей обмена простых белков - С-реактивного белка. Правила техники безопасности.  

 

Тематика практических занятий  
1. Исследование метаболизма белков. Определение общего белка в сыворотке крови по биуретовой 

реакции. Построение калибровочного графика.  
4 

2. Проведение электрофореза белковых фракций сыворотки крови. Определение белковых фракций, 
альбуминов, средних молекул в сыворотке крови.  

8 



3. Определение СРБ в сыворотке крови. Проведение осадочных проб печени. Исследования 
показателей белкового обмена в клинике.  

10 

Тема 4.3 
Исследования в 
клинике продуктов 
обмена сложных 
белков.  

Содержание 4 
1. Пути обезвреживания аммиака в организме, синтез мочевины.  
2. Обмен креатина в организме, клиренс креатинина. Принцип методов, нормальных величин, 

клинико-диагностическое значение определения показателей обмена простых белков - 
мочевины, креатинина.  

3. Строение, функции, хромопротеинов Распад гемоглобина до билирубина и его фракций. Роль 
печени в обезвреживании билирубина. Образование пигментов мочи и кала. Изменения 
пигментного обмена при различных видах желтух. 

4. Принцип метода, нормальные величины, клинико-диагностическое значение определения 
показателя обмена сложных белков – билирубина и его фракций.  

5. Строение, функции нуклеопротеинов. Этапы обмена нуклеопротеинов: катаболизм пуриновых 
оснований до мочевой кислоты, патологии обмена нуклеопротеинов. 

6. Принцип метода, нормальные величины, клинико-диагностическое значение определения 
показателя обмена сложных белков – мочевой кислоты. Правила техники безопасности. 

7. Бактериальный распад белков в толстом отделе кишечника, обезвреживание продуктов гниения 
белков в печени. Клинико-диагностическое значение определения продуктов обмена простых и 
сложных белков. 

 

Тематика практических занятий  
1. Определение мочевины, креатинина в сыворотке крови и моче. Проба Реберга.  10 
2. Определение мочевой кислоты, общего билирубина и его фракций в сыворотке крови и моче. 

Проведение лабораторной диагностики типов желтух.  
10 

3. Исследования продуктов обмена простых и сложных белков в клинике. Правила техники 
безопасности.  

10 

Самостоятельная работа 
Конспектирование алгоритмов работы на биохимических анализаторах при по определению показателей 
белкового обмена. 
Конспектирование алгоритмов приготовления реактивов для проведения биохимических исследований 
по определению показателей белкового обмена. 
 

26 

Тема 4.4  Содержание 2 



Проведение 
лабораторных 
биохимических 
исследований по 
определению 
показателей 
белкового обмена 

Обобщение по разделу «Проведение лабораторных биохимических исследований по определению 
показателей белкового обмена»: 

1. Работа с обучающими и контролирующими заданиями по данному разделу 
2. Выполнение различных методик лабораторного анализа по данному разделу 
3. Интерпретация показателей биохимических исследований белкового обмена 

Раздел 5.  Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей липидного обмена 44 

Тема 5.1 
Метаболизм липидов 
 

Содержание 

2 1. Классификация, структура, свойства, функции липидов. Состав, строение, классификация, 
функции свободных липопротеинов и апопротеинов.  

2. Качественные реакции на структурные компоненты липидов и их свойства.  

Тема 5.2 
Исследования в 
клинике продуктов 
липидного обмена  

Содержание  

4 

1. Переваривание, всасывание, ресинтез липидов.  
2. Характеристика групп липидов: ТАГ, ХС, ФЛ, Гликолипидов, ЛП. Промежуточный обмен 

триглициридов, холестерина. Изучение особенностей подготовки пациента при определении 
показателей липидного обмена.  

3. Методы исследования показателей липидного обмена: ТАГ, ХС.  
4. Принцип методов, нормальные величины, клинико-диагностическое значение определения 

показателей липидного обмена: ТАГ, ХС.  
5. Промежуточный обмен фосфолипидов, липопротеинов.  
6. Методы исследования показателей липидного обмена: ТАГ, ХС.  
7. Принцип методов, нормальные величины, клинико-диагностическое значение определения 

показателей липидного обмена: ТАГ, ХС.  
8. Регуляции липидного обмена. Теория В – окисления жирных кислот. Патология обмена липидов. 

Правила техники безопасности.  
9. Изучение причин, механизмов развития, изменений обмена веществ, биохимических 

констелляций при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (атеросклероз, инфаркт миокарда), 
пищеварительной (гепатиты, панкреатиты). Изучение лабораторной диагностики синдромов 
диффузных поражений печени. 

 Тематика практических занятий  

 
1. Определение триглицеридов, общего холестерина в сыворотке крови. Определение холестерина 

ЛПВП и холестерина ЛПНП.  
4 

 
2. Определение типов ГЛП методом фенотипирвания по внешнему виду сыворотки, содержанию 

ТАГ, общего холестерина.  
4 



 
3. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей липидного 

обмена.  
6 

 
4. Проведение лабораторной диагностики атеросклероза, инфаркта миокарда. Проведение 

лабораторной диагностики патологии пищеварительной системы. 
6 

Тема 5.3 
Проведение 
лабораторных 
биохимических 
исследований по 
определению 
показателей 
липидного обмена 

Содержание  

2 

Обобщение по разделу «Проведение лабораторных биохимических исследований по определению 
показателей липидного обмена»: 

1. Работа с обучающими и контролирующими заданиями по данному разделу 
2. Выполнение различных методик лабораторного анализа по данному разделу 
3. Интерпретация показателей биохимических исследований липидного обмена 

 

Самостоятельная работа 
Конспектирование алгоритмов работы на биохимических анализаторах при по определению показателей 
липидного обмена. 
Конспектирование алгоритмов приготовления реактивов для проведения биохимических исследований 
по определению показателей липидного обмена. 
 

16 

Раздел 6. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей водно-электролитного, 
минерального, кислотно-основного баланса  

46 

Тема 6.1.  
Исследования в 
клинике показателей 
кислотно-основного 
баланса.  
 

Содержание 

2 

1. Гомеостаз и его показатели. Кислотно-основной баланс, его показатели. Буферные системы 
крови, 

2. Подготовка лабораторного оборудования и посуды для определения показателей кислотно-
основного баланса.  

3. Особенности подготовки пациента при определении показателей кислотно-основного баланса.  
4. Принцип методов определения показателей КОС, нормальные величины, клинико-

диагностического значения определения кислотно-основного состояния.  
5. Регуляция кислотно-основного баланса. Нарушение кислотно-основного баланса. 
6. Лабораторная диагностика кислотно-основного состояния. Правила техники безопасности. 

Практические занятия  
8 1. Определение показателей КОС. Проведение лабораторной диагностики кислотно-основного 

состояния  
Тема 6.2. Содержание 2 



Исследования в 
клинике показателей 
водно-
электролитного, 
минерального 
баланса. 
 

1. Распределения воды в организме, ее биороль. Регуляция и патология водно-солевого обмена.  
2. Биологическая роль макро- и микроэлементов  
3. Регуляции и патологии минерального обмена. 
4. Принцип методов, нормальные величины, клинико-диагностическое значение определения 

показателей водно-электролитного, минерального обмена.  
5. Особенности подготовки пациента при определении показателей водно-электролитного, 

минерального обмена. 
Практические занятия   

1. Определение концентрации ионов калия и натрия, хлоридов.  4 
2. Определение концентрации кальция и неорганического фосфора, концентрации магния в 

сыворотке крови.  
4 

3. Определение концентрации железа и ОЖСС в сыворотке крови.  4 
4. Определение показателей водно-электролитного обмена на анализаторе.  4 

Самостоятельная работа 
Конспектирование алгоритмов работы на биохимических анализаторах при по определению показателей 
водно-электролитного, минерального баланса. 
Конспектирование алгоритмов приготовления реактивов для проведения биохимических исследований 
по определению показателей водно-электролитного, минерального баланса. 

16 

Тема 6.2 
Проведение 
лабораторных 
биохимических 
исследований по 
определению 
показателей водно-
электролитного, 
минерального, 
кислотно-основного 
баланса 

Содержание   
Обобщение по разделу «Проведение лабораторных биохимических исследований по определению 
показателей водно-электролитного, минерального баланса»: 

1. Работа с обучающими и контролирующими заданиями по данному разделу 
2. Выполнение различных методик лабораторного анализа по данному разделу 
3. Интерпретация показателей биохимических исследований водно-электролитного, минерального 

баланса. 
2 

Раздел 7. Проведение лабораторных исследований по определению показателей гемостаза 48 

Тема 7.1 
Исследования в 
клинике показателей 
системы гемостаза. 

Содержание  
1. Система гемостаза, функционально-структурные компоненты системы гемостаза.  
2. Фазы сосудисто-тромбоцитарного гемостаза, роль сосудов и тромбоцитов в гемостазе.  
3. Коагуляционный гемостаз, сосудистые, плазменные и тромбоцитарные факторы свёртывания 

крови. Фазы гемокоагуляции.  Фибринолитическая система, роль и классификация 

6 



антикоагулянтов, характеристика основных антикоагулянтов (антитромбина III, гепарина, 
протеина С, протеина S и др.). Регуляция системы гемостаза. 

4. Скрининговые методы исследования коагуляционного гемостаза.  
5. Изучение показателей свёртывающей и антисвёртывающей систем, определяемых на 

коагулологических анализаторах.  
6. Патология системы гемостаза. 

 
 Практические занятия  

 
1. Определение протромбинового времени (ПВ), активированного частичного тромбопластинового 

времени (АЧТВ). 12 

 2. Определение тромбинового времени (ТВ) и фибриногена (ФГ).  12 

 
3. Исследование плазминовой системы: определение Д-димера, РФМК, стимулированного 

эуглобулинового лизиса фактором XIIа  12 

 
4. Проведение лабораторных исследований по определению показателей гемостаза. Выполнение 

преаналитического этапа при приведении исследований системы гемостаза 10 

 

Самостоятельная работа 
Конспектирование алгоритмов работы на биохимических анализаторах при по определению 
показателей гемостаза. 
Конспектирование алгоритмов приготовления реактивов для проведения биохимических 
исследований по определению показателей гемостаза 

16 

Тема 7.2 
Проведение 
лабораторных 
исследований по 
определению 
показателей 
гемостаза 

Обобщение по разделу «Проведение лабораторных исследований по определению показателей 
гемостаза»: 

1. Работа с обучающими и контролирующими заданиями по данному разделу 
2. Выполнение различных методик лабораторного анализа по данному разделу 
3. Интерпретация показателей исследований гемостаза 

2 

Раздел 8. Проведение внутри лабораторного контроля качества лабораторных исследований 42 

Темы 8.1. 
Внутрилабораторный 
контроль качества 
(контроль 
воспроизводимости).  
 

Содержание 2 
1. Термины, понятия, статистические показатели, используемые при проведении 

внутрилабораторного контроля качества.  
2. Виды и правила подготовки контрольного материала. Организация внутрилабораторного 

контроля качества.Основные факторы вариации, лабораторные ошибки. Правила 
внутрилабораторного контроля качества  

3. Методы внутрилабораторного контроля качества с применением контрольного материала. 

 



4. Порядок проведения внутрилабораторного контроля качества методом контрольных карт. 
5. Методы контроля воспроизводимости с использованием проб пациентов. Оперативный (текущий) 

контроля качества. 
Практические занятия  

1. Проведение внутрилабораторного контроля качества методом контрольных карт.  4 

Тема 8.2. 
Внутрилабораторный 
контроль качества 
(контроль 
правильности). 

Содержание 2 
1. Методы и принципы оценки правильности.  
2. Правила и порядок проведения внутрилабораторного контроля качества методом кумулятивных 

сумм.  
3. Тактика ведения внутрилабораторного контроля качества с учетом величины cusum 

 

Практические занятия  
1. Управление и контроль качества лабораторных исследований. 4 

Самостоятельная работа  
Выполнение ситуационных заданий по проведению текущего контроля качества определения 
биохимического показателя. 

16 

Раздел 9. Проведение лабораторных биохимических исследований при патологии. 46 
Темы 9.1. 
Лабораторная 
диагностика 
заболеваний 
сердечно-сосудистой, 
пищеварительной и 
выделительной 
систем. 

Содержание 

6 

1. Лабораторная диагностика атеросклероза  
2. Лабораторная диагностика инфаркта миокарда  
3. Лабораторная диагностика сахарного диабета  
4. Лабораторная диагностика заболеваний щитовидной железы  
5. Лабораторная диагностика заболеваний пищеварительной, выделительной систем  

 Практические занятия  
 1. Проведение лабораторной диагностики сахарного диабета.  4 
 2. Проведение лабораторной диагностики патологии выделительной системы.  4 
 3. Проведение лабораторной диагностики патологии щитовидной железы.  4 
 Самостоятельная работа 

16 
 

Составление таблиц, характеризующих лабораторные синдромы при атеросклерозе, инфаркте миокарда, 
сахарном диабете, патологии пищеварительной и выделительной систем и комплексы биохимических 
тестов для их диагностики.  

 Учебная практика 36 



Виды работ 
1. Осуществление приёма, маркировки, регистрации, хранения, подготовки, оценки биоматериала.  
2. Подготовка рабочего места, лабораторного оборудования и посуды для проведения 

биохимических исследований с соблюдением техники безопасности и противопожарной 
безопасности.  

3. Оформление учетно-отчетной документации  
4. Выполнение работы с аппаратурой. Выполнение расчетов концентрации биохимических 

показателей, активности ферментов по эталонному раствору, калибровочному графику, 
калибровочной таблице, коэффициенту факторизации;  

5. Определение активности ферментов.  
6. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты рабочего места и аппаратуры.  
7. Проведение ТТГ, гликемического профиля. Интерпретация результатов проведенных 

исследований  
 

 

 

Производственная практика по профилю специальности (итоговая по модулю).  72 
Виды работ. 

1. Осуществление приёма, регистрации, хранения, подготовки, оценки биоматериала.  
2. Подготовка рабочего места, лабораторного оборудования и посуды для проведения 

биохимических исследований с соблюдением техники безопасности и противопожарной 
безопасности;  

3. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции лабораторной посуды, 
инструментария, средств защиты рабочего места и аппаратуры.  

4. Оформление учетно-отчетной документации.  
5. Соблюдение правил техники безопасности, охраны труда и инфекционной безопасности при 

проведении биохимических исследований;  
6. Выполнение работы с аппаратурой: центрифугой, КФК-3, биохимическими анализаторами, 

коагулографом, прибором для электрофореза, с дозаторами переменного и постоянного объёма; 
7. Выполнение расчетов концентрации биохимических показателей, активности ферментов по 

эталонному раствору, калибровочному графику, калибровочной таблице, коэффициенту 
факторизации. 

8. Использование нормативных документов при определении биохимических показателей.  
9. Определение активности ферментов: α-амилазы, холинэстеразы, фосфатаз, аминотрансфераз (АТ), 

γ-глутамилтрансферазы (ГГТФ), креатинкиназы (КК), лактатдегидрогеназы (ЛДГ) в сыворотке 
крови и в другом биоматериале . 

 



10. Определение показателей углеводного обмена: глюкозы в капиллярной крови, сыворотке крови, 
моче; ПВК в сыворотке крови и моче; сиаловых кислот в сыворотке крови; серомукоида в 
сыворотке крови и моче; 

11. Проведение теста телерантности к глюкозе; 
12. Определение показателей белкового обмена: общего белка, альбуминов, средних молекул, СРБ в 

сыворотке крови. 
13. Проведение электрофореза белковых фракций сыворотки крови. 
14. Проведение осадочных проб печени. 
15. Определение продуктов обмена простых и сложных белков: мочевины, креатинина, мочевой 

кислоты, общего билирубина и его фракций в сыворотке крови и моче. 
16. Проведение пробы Реберга. 
17. Определение показателей липидного обмена: триглицеридов, общего холестерина, холестерина 

ЛПВП и холестерина ЛПНП. 
18. Определение показателей кислотно-основного баланса. 
19. Определение показателей водно-электролитного, минерального обмена: концентрации ионов 

калия и натрия, хлоридов, кальция, неорганического фосфора, магния, железа и ОЖСС в 
сыворотке крови. 

20. Определение показателей гемостаза: протромбинового времени (ПТ), активированного 
частичного тромбопластинового времени (АЧТВ), тромбинового времени (ТВ), фибриногена 
(ФГ). 

21. Исследование плазминовой системы: определение Д-димера, РФМК, стимулированного 
эуглобулинового лизиса фактором XIIа. 

22. Участие в проведении внутрилабораторного контроля качества количественных клинических 
методов исследования методом контрольных карт, методом кумулятивных сумм. 

23. Интерпретация результатов проведенных исследований. 
Всего 377 
 



 
3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 
 
3.1. Материально-техническое обеспечение 
Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов:  
лаборатории лабораторных гематологических исследований 
 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

-рабочие места по количеству обучающихся;  
-рабочее место преподавателя; 
-персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;  
-проектор;  
-экран; 
-натуральные пособия 
- КФК-3;  
- наборы реактивов;  
- дозаторы переменного объема;  
- мерные пипетки;  
- спиртовки;  
- держатели для пробирок;  
- штативы для пробирок;  
- штативы для пипеток;  
- штативы для дозаторов.  
- анализатор биохимический,  
- система электрофореза белков сыворотки крови и липопротеинов на ацетатцеллюлозной, 

пленке с компьютерным анализатором фореграмм,  
- коагулометр,  
- рН-метр,  
- вытяжной шкаф  
- дистиллятор,  
- баня водяная,  
- термостат электрический с автоматическим регулятором температуры суховоздушный,  
- весы торсионные,  
- холодильник бытовой,  
- центрифуга лабораторная настольная,  
- шкаф сушильный электрический с автоматическим регулятором температуры,  
- облучатель бактерицидный,  
- ножницы тупоконечные малые, пинцет анатомический, пинцет хирургический, скальпели 

остроконечные, шпатель металлический,  
- лабораторная посуда,  
- диагностические наборы реактивов, спирт этиловый, дезинфицирующие средства, 

сыворотка крови, плазма крови.  
- оборудования для дезинфекции и стерилизации. 
-мойка; 
-вытяжной шкаф. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания 



1. Кишкун, А. А. Клиническая лабораторная диагностика : том 2 : учебник : в 2 т. / А. А. 
Кишкун, Л. А. Беганская. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 
624 с. - ISBN 978-5-9704-6085-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента"  

2. Лелевич, С. В. Теория и практика лабораторных биохимических исследований : учебное 
пособие для спо / С. В. Лелевич. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 
304 с. — ISBN 978-5-8114-8921-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система.  

3. Любимова, Н. В. Теория и практика лабораторных биохимических исследований : 
учебник / Н. В. Любимова, И. В. Бабкина, Ю. С. Тимофеев. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2021. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-6334-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ 

Код и наименование 
профессиональных и 
общих компетенций, 

формируемых в рамках 
модуля 

 
Критерии оценки 

 
Методы оценки 

ПК 3.1. Готовить рабочее 
место для проведения 
лабораторных 
биохимических 
исследований  
 

оснащение рабочего места, подготовка 
лабораторного оборудования для проведения 
биохимических исследований.  

экзамен 
квалификационный; 
дифференцированный 
зачет по 
производственной 
практике;  
выполнения 
исследований по 
стандарту, алгоритму; 
- тестирование;  
- устный контроль; 
- решение 
ситуационных задач. 

ПК 3.2. Проводить 
лабораторные 
биохимические 
исследования 
биологических 
материалов, 
участвовать в контроле 
качества. 

осуществление приёма, регистрации, 
подготовки, оценки биоматериала  
- определение биохимических показателей 
лабораторных биохимических исследований в 
биологическом материале; участвовать в 
контроле качества.  

ПК 3.3.Регистрировать 
результаты 
проведенных 
исследований 

запись результатов биохимических 
исследований  
в журнал регистрации  

ПК 3.4. 
Проводить утилизацию 
отработанного 
материала, 
дезинфекцию и 
стерилизацию 
использованной 
лабораторной посуды, 
инструментария, 

проведение мероприятий направленных на 
уничтожение  
отработанного биологического материала,  
- обеззараживание лабораторного оснащения.  



средств защиты. 
ОК 1. Понимать 
сущность и социальную 
значимость своей 
будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес. 

объяснение социальной значимости 
профессии медицинского лабораторного 
техника (технолога); 
- формирования точности, аккуратности, 
внимательности при выполнении 
исследований; 
- иметь положительные отзывы с 
производственной практики. 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы. 

ОК 2. Организовать 
собственную 
деятельность, выбирать 
типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных 
задач, оценивать их 
эффективность и 
качество. 

- обоснованность выбора типовых методов 
и способов выполнения профессиональных 
задач; 
- оценка эффективности и качества 
проведенного исследования. 

ОК 3. Принимать 
решения в стандартных 
и нестандартных 
ситуациях и 
нести за них 
ответственность. 

- точная и быстрая оценка ситуации и 
правильное принятие решения в 
стандартных и нестандартных ситуациях 
при проведении исследований, при работе 
на аппаратуре 
- устранение артефактов. 

ОК 4. Осуществлять 
поиск и использование 
информации, 
необходимой для 
эффективного 
выполнения 
профессиональных 
задач, 
профессионального и 
личностного развития. 

- нахождение и использование 
необходимой информации для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать 
информационно-
коммуни-кационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

- владение персональным компьютером и 
использование компьютерных технологий 
в профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в 
коллективе и в 
команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, 
пациентами. 

- эффективное взаимодействие и общение 
с коллегами и руководством лаборатории 
(больницы) 
- положительные отзывы с 
производственной практики. 



ОК 7. Брать 
ответственность за 
работу членов команды 
(подчиненных), за 
результат выполнения 
заданий. 

- ответственное отношение к результатам 
выполнения своих профессиональных 
обязанностей 

ОК 8. Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение 
квалификации. 

- эффективное планирование повышения 
своего личностного и профессионального 
уровня развития; 
- планирование и своевременное 
прохождение повышения квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться 
в условиях смены 
технологий в 
профессиональной 
деятельности. 

- рациональное использование 
современных технологий при 
изготовлении гематологических 
препаратов 

ОК 10. Бережно 
относиться к 
историческому 
наследию и 
культурным традициям 
народа, уважать 
социальные, 
культурные и 
религиозные 
различия. 

- бережное отношение к историческому 
наследию и культурным традициям 
народа; 
- толерантное отношение к представителям 
социальных, культурных и религиозных 
общностей. 

ОК 11. Быть готовым 
брать на себя 
нравственные 
обязательства по 
отношению к природе, 
обществу и человеку. 

- бережное отношение к окружающей 
среде и соблюдение природоохранных 
мероприятий; 
- соблюдение правил и норм 
взаимоотношений в обществе. 

ОК 12. Оказывать 
первую медицинскую 
помощь при 
неотложных 
состояниях. 

- умелое оказание первой медицинской 
помощи при неотложных состояниях. 

ОК 13. Организовывать 
рабочее место с 
соблюдением 
требований охраны 
труда, 

- организация рабочего места с 
соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной 
безопасности; 



производственной 
санитарии, 
инфекционной и 
противопожарной 
безопасности. 

- соблюдение правил инфекционной и 
противопожарной безопасности 

ОК 14. Вести здоровый 
образ жизни, 
заниматься физической 
культурой и спортом 
для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных 
целей. 

- пропаганда и ведение здорового образа 
жизни с целью укрепления здоровья, 
профилактики заболеваний, достижения 
жизненных и профессиональных целей. 

 


